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Aka by
mala byt ?

Na vzhlad by mala predsta-
vovat sypku zmes s jemne
mletymi ¢asticami rovnomer-
nej granulécie, svetlej farby.
PodIa vyhlasky Ministerstva
pddohospodérstva a rozvo-
javidieka SR o pekarskych
vyrobkoch, cukrarskych
vyrobkoch a cestovinach patri
strihanka medzi ,,ostatné pe-
karske vyrobky*. Jej zlozenie
sa Specidlne neupravuje. Iba
strihanka vyrdban4 z chleba
sa musi na obale oznadit ako
,vyrobena z chleba“. Zaklad-
nymi aj jedinymi potrebnymi
surovinami na jej vyrobu su
pSeniénd muka hladka svetls,
voda, drozdie a sol. Pripustné
su viak aj dalSie zlozky, ktoré
sa do nej mézu pridat. Vymie-
$ané cesto sa po vyzreti tva-
ruje a kvasenim nakypruje.
Upecena a vychladend hmota
sa reZe, susi a melie.
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NAJTMAVSIA

ANTON ANTOL
500 g/1,25 eura

Vyrobca: Pekdren Banskd
Stiavnica

Zlozenie: p3eniénd mika, voda,
rafinované rastlinné oleje a tuky,
emulgdtor, kyselina sorbovd a cit-
rénovd, farbivo betakarotén, cukor,
jacmennd muka

Celkovy dojem: Najtmavsia
z hodnotenych vzoriek

s viaczlozkovou rovnomernou
granuldciou najviac pripomi-
na domdcu verziu strdhanky.
Jej chut je silno pecivovd. Pri
vysmdzani sa neprepaluje

a nenasdva nadmerné mnoz-
stvo tuku. Zostdva jemnd,
primerane chrumkavd.
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STRUHANKA
STROUHANKA
PANIRMORZSA

JEMNE GRANULOVANA

STRUHANKA m
400 g/0,69 eura

Vyrobca: EU, distribdtor Manya
Zlozenie: pseniénd mika, voda,
drozdie, margarin 80 %, rafinované
nehydrogenované rastlinné oleje, brav-
covy zZivocisny tuk, emulgdtory, sof,
reguldtor kyslosti, kyselina citronovd,
sorbdt draselny, srvatka, rastlinny olej
sInecnicovy, séjovd muka

Celkovy dojem: Vzorka bledozl-
tej farby s rovnomernou granu-
Idciou, s mensim, ale primera-
nym podielom tmavych castic,
co sa prejavi na bledsej farbe
po vyprazeni. Vdaka mensiemu
priemeru vlocky je chrumkavy
obal tensi a jemnejsi, zdroven
vSak rychlejsie nasdva vlhkost.

VITAFLORA

PANIERO

500 g/0,49 eura

Vyrobca: Mlyn Koldrovo, a. s.
ZloZenie: pseniénd miika, voda,
drozdie, sof

Celkovy dojem: Jedna z naj-
lepsie hodnotenych vzoriek
svetlozltej farby, s minimom
korkovych tmavych castic a so
zodpovedajicou granuldciou.
Ma relativne mdlo sland chut,
v zdvere uz so zretelnou suchd-
rovou dochutou. Vizudlne qj
na dotyk rovnomernd, homo-
génna, ako obal dobre prilne
k mdsu, po vysmazeni zostdva
chrumkavd.
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JEMN

PENAM

500 g/0,72 eura

Vyrobca: Penam Slovakig, a. s,
Nitra

Zlozenie: pseniénd mika, voda,
drozdie, rastlinny olej repkovy, j6dova-
nd sol, jacmenny slad mlety, emulgd-
tor, kypriaca ldtka, cukor

Celkovy dojem: Vzorka bledej
farby s velmi jemnou, ptdrovou
granuldciou s vyssim podielom
prachovej zlozky, ¢o podporuje
zvysend lepivost v dstach. Chut
pecivovd, ale vyrazne sladkas-
td. Pri obalovani nasdva vlhkost
z vajicka a meni sa na husté
cesto. Po vysmazeni zostdva
obal rovnomerny, no len krdtko
chrumkavy.

Hodnotili:

Strihanku hodno-
tili odborni posu-
dzovatelia a nasa

redakénd kolegyna.
Pri siestich anonym-
nych vzorkdch bola
hodnotend ich vona,
chut, farba, kon-
zistencia, jemnost
mletia & vlastnosti
Do vysmazant.

PRIPRAVILA MARIA ABRAHAMOVA,
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HRUBA GRANULACIA

BELBAKE

750 g/0,65 eura

Vyrobca: neuvedeny (pre Lidl)
Zlozenie: pseniénd mika 96,9 %,
cukor, drozdie, sol, jaémennd sladovd
muka

Celkovy dojem: Granulova-

nd svetld strihanka s absen-
ciou korky, bez vyraznej véne,

s jemne sladkastou sladovo-ku-
kuriénou, suchdrovou chut"()u.
Pripomina ,crunchy strihan-
ku” na strojové obalovanie.

Na mdse sa smazi nerovnomer-

ne a vzhfadom na jej hrubsiu
Struktdru okraje rezia zostdva-
ju prilis chrumkavé, az tvrdé.
Vysmazend strihanka pésobi
skor krystalicky.

FOTO LAURA WITTEKOVA
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NAJSVETLEJSIA

LIDER

500 g/0,69 eura

Vyrobca: neuvedeny, distri-
butor LIDER Slovakig, s. r. 0.,
Slovensko

ZloZenie: pseniénd mika, voda,
drozdie, sol

Celkovy dojem: Najsvetlejsia
vzorka s minimom tmavych
Castic, s primeranou viaczlozko-
vou ,krupicovou” granuldciou.
Chutou nevyraznd, s mierne
horkastou dochutou. Hrubozrn-
ny charakter doddva mdlo
chrumkavému rezfiu po vy-
smazeni chutovo qj vizudlne
neatraktivnu podobu mnohych
odtienov.

ALZBETA MEDVEDOVA

Testovala so skupinou zaskole-
nych posudzoyatelov z oddele-
nia vyzivy a hodnotenia kvali-
ty potravin Fakulty chemickej
a potravindrskej technoldgie
STU v Bratislave.

LUBOS MEGOD

Suchy chlieb a pecivo dostd-
vaju v strihanke novi $ancu.
Je univerzdlnym pomocnikom
v kuchyni, jedlam doddva
chrumkavost, udrzi ich stavna-
tost. Priddvam ju aj do plnky
v tradlach ¢i vo fasirkach.

VERONIKA KOLLAROVA

Mozete ju pouzit ako super
chrumkavi posypku na kold-
ce, gulky alebo nou posypte
cesto na zavin predtym, ako
nan ddte plnku. Je vyborna aj
na vysypanie formy na pece-
e - kolac vyklopite raz-dva.
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